
 
 
 
           
     

 
 
 

                

 
 
PRESS RELEASE 

           平成２０年１２月２５日 

 

「スポーツ教育センター」プロモーションビデオ作成 

 

 文部科学省「現代ＧＰ」の推進施設として、平成 18 年に設置された「スポーツ教育セン

ター」の活動を、学内外の皆さんにご理解いただく目的で、この度、プロモーションビデ

オ（DVD）を作成いたしました。 

 

スポーツ教育センターの活動は、大学のスポーツ教育、課外活動支援、地域貢献などで、

これらの活動内容をご紹介している他、筋力トレーニング、ストレッチングの実施風景も

収録していますので、ビデオをご覧になりながら実際にトレーニングすることもできます。 

 なお、このビデオは、今後、スポーツ教育センターのホームページでも動画配信する予

定ですので、インターネットからもご覧いただくことができます。 

 

   

＜お問い合わせ＞ 

 岡山大学 スポーツ教育センター 

（電話番号）086-251-7181 

 


