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  ＜本 文＞ 

  

岡山大学病院は岡山のスポーツを応援します 
－ ファジアーノ岡山の完全医療サポート － 

   
 昨年ファジアーノが J2 入りを果たし，岡山ではじめてのプロチームが誕生しました。スポーツには，

人々を元気にする力があります。岡山大学病院は，JFL 時代から整形外科を中心にバックアップを行っ

ています。今年からは，岡山大学病院の整形外科，脳神経外科，循環器内科のスポーツ医科学エキスパー

トチームを構成し，ファジアーノ岡山の選手のコンディションづくりに対して完全医療サポートを行いま

す。外傷・障害だけでなく，健康管理も行い，ファジアーノ岡山の選手が安全に活躍できる場を提供しま

す。ホームゲーム・アウェイゲームともに完全帯同し，全面バックアップ体制にて支援し，J1 入りを達

成できるようにします。岡山大学病院は，学生，県民の皆様はもとより，天満屋女子陸上部，湯郷ベルな

どオリンピックで岡山の皆様に元気と感動を与えてくれた選手たちも，サポートしてきています。高度先

進医療を提供するだけではなく，岡山のスポーツに熱心に取り組み，サポーターとして頑張っています。

 

  スポーツには，健康スポーツというストレス解消や体力維持という面と競技スポーツという体力

向上や教育という面があります。岡山で初めてのプロサッカーチームであるファジアーノ岡山には，競

技スポーツで求められる体力・技術の向上に伴う教育指導体制を習うこともできますし，健康スポーツ

の楽しく，体力維持，体調管理という健康管理の重要性も習うことができます。これらの選手を岡山大

学病院がスポーツ医科学エキスパートチームを結成し，完全医療サポートすることにより，スポーツ教

育の重要性を啓蒙することができると考えております。ファジアーノ岡山を媒体にすることによって，

岡山県全体の健康・教育指導の活性化につながることに期待しています。 

＜お問い合わせ＞ 

岡山大学病院 整形外科 阿部信寛 

（電話番号）086-235-7273 

（FAX 番号）086-223-9727 


