
令和２年度 岡山大学大学院医歯薬学総合研究科・大学院保健学研究科公開講座   

「岡山健康講座 2020－やさしい保健と健康の話－」 
  
  

１ 講座概要  地域のみなさまに,保健と健康,病気全般に対する知識,予防,対策について認識を深めてい

ただき,健康維持・増進に役立ててもらうことを目的とした講座です。岡山大学が誇る医療

のスペシャリストが優しくお話しします。 
  

２ 会  場   岡山大学 Ｊホール( Junko Fukutake Hall ) 
         岡山市北区鹿田町２－５－１ 

   

３ 受講対象   一般市民の方 
 

４ 受講定員   １００名程度  
 

５ 受講料等   無料 
 
６ 申込み方法等 
  
 １）受 付 期 間       ： 令和２年７月１日（水）～ ８月 １９日（水） 

                   （土・日曜日，休日は除く。） 
 
 ２）受 付 時 間       ： ９時～１７時 
 

 ３）受 付 場 所       ： 岡山大学大学院医歯薬学総合研究科等 
総務課総務グループ（医学部管理棟２階） 

                        〒700－8558 岡山市北区鹿田町２－５－１ 
 
 ４）提出書類等 ： 受講申込票(下記を切り取ってお使い下さい｡) 
 

 ５）申込み方法 ： ①申込票を郵送または持参 
          郵送申込の場合は、返信用封筒を同封ください。 
            

②岡山大学 HP から web 申込 
 

 ６）問い合わせ： 直通電話０８６－２３５－６６０５ 

                  FAX    ０８６－２３５－７０４６ 

 
７ 講義日程・講師等 

講義 

番号 
講 義 月 日 

講 義 時 間 

（質問時間を含む） 
講 義 題 目 等 講    師 

１  ８月２０日(木)  

１４時～1５時３0分 

 

子供の保健と健康の話 
大学院医歯薬学総合研究科 

教 授   塚原 宏一  

２ ８月２７日(木) 食事を彩り健康をまもる 味覚のはなし 
大学院医歯薬学総合研究科 

教 授   山下 敦子  

３ ９月３日(木) 「ちょっと気になる骨と軟骨の話」 
大学院医歯薬学総合研究科 

教 授    久保田 聡  

４ ９月１０日(木) 
肺の健康について： 

いきいきとした生活を送るためのヒント 
大 学 院 保 健 学 研 究 科 

   教 授   森本 美智子  

５ ９月１７日(木) 環境と命を考える～水俣病を通して～ 
大学院医歯薬学総合研究科 

   教 授   賴藤 貴志  

☆この講座は岡山県生涯学習大学（のびのびキャンパス岡山）の連携講座となっています。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ き り と り せ ん ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

令和２年度 岡山大学大学院医歯薬学総合研究科・大学院保健学研究科公開講座 

「岡山健康講座 2020 －やさしい保健と健康の話－」 受講申込票 
 

 
※受講番号 
 
 
 
 

 
氏 
 
 
名 
 

 
ふりがな 

 
性 別 

 
年 齢 

 
職     業 

 
備   考 

 
 
 
 

 
 

男 ・ 女 
 

 
    
    歳 
 

 
 
 
 

 

 
 
現住所 
 
 
 

ふりがな 

〒                        （電話） 

 
（注）太枠の中のみ記入してください。（職業欄は，差し支えなければ記入してください。） 

    ご記入頂いた個人情報につきましては「岡山大学プライバシーポリシー」に基づき、本講座の受講管理のほか、本学の公開講座に 
関するお知らせ(次年度のご案内を含む)等に使用します。次年度の案内を希望されない場合は、下の□にチェックしてください。 

（□ 案内等は希望しない。)   

バス停 

バス停 

○医学部管理棟 2 階 

申込はこちらで受け付けます。 
○Ｊホール 

講座会場はこちら

になります。 

病院正面玄関 

○公共交通機関のご案内 

・岡山駅バスターミナル「４または３番乗り場」から「12」・「22」・「52」・「62」・「92」

系統の岡電バスで約１０分「大学病院入口」下車 

・岡山駅バスターミナル「４番乗り場」から「2H」系統の岡電バスで「大学病院」構内バス停下車 

・岡山市内循環バス・医大めぐりんで「大学病院入口」下車 

Ｊホール 


