
平成２２年度岡山大学公開講座 

  ジ ュ ニ ア 体 操 教 室 
 

主 催 岡山大学教育学部（http://www.okayama-u.ac.jp/） 

講座の概要 発育期の児童に必要な身体制御能力を養うために、運動の基礎ともいうべき体操（器械体操）を

行い、その能力を身につけることができます。 

開 催 期 間 8 月 18 日 ～ 8 月 24 日（5 日間） 9 時 30 分 ～ 12 時 30 分 

場 所 清水記念体育館 

対 象 小学生（原則として 3 年生～6 年生。ただし昨年度受講者は中学生も可。） 

定 員 30 名（＊定員を超えた場合は、抽選により決定いたします。） 

受 講 料 7,500 円 なお、別途傷害保険加入料５00 円が必要となります。 

＊いったん入金された受講料はお返しできませんのでご了承ください。 

修 了 証 書 ５回の講義のうち３回以上受講された方には、最終日に修了証書を授与いたします。 

講義日程 講座内容 講師 

8 月 18 日（水） 開講式・実技講習 

教育学部教授 

梶谷 信之 

（1984 年ロサンゼルス五輪

体操競技銀メダリスト） 

8 月 19 日（木） 

8 月 20 日（金） 

8 月 23 日（月） 

実技講習 

マット・とび箱・鉄棒・トランポリンなどを使って

基本的運動を行う。 

8 月 24 日（火） 実技講習・閉講式 

◇◇◇ 受講申し込み方法 ◇◇◇ 

☆申込期間 6 月 28 日（月）～ 7 月 2 日（金）必着 

 往復はがきに必要事項をご記入のうえ、下記へお申し込みください。 

 
郵便往復はがき  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆お申込・お問合せ先 

岡山大学教育学系庶務係 

住所 〒700-8530 岡山市北区津島中 3-1-1 

電話 086-251-7585 
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返信はがき表 

① 住所 

② お名前（ふりがな） 

③ 生年月日 性別 

④ 学年 

⑤ 連絡先 電話番号 

⑥ 緊急連絡先 

700-0000 

氏名にはふりがなをお願いします。 

 

傷害保険の加入に必要ですので、 

必ず記入してください。 

 

ご自宅の電話番号か携帯電話番号 

必ず連絡の取れる連絡先の記入を 

お願いします。 

往信はがき裏 


