
 

平成 30 年度市民フォーラム 

岡山大学病院・日本補綴（ほてつ）歯科学会共催、 後援：岡山市 

お口の機能の有名研究者が、やさしく解説 

どうすれば健康に食べて、肺炎にならない？ 

お口と体の健康法 
【講座概要】 

誤嚥や肺炎予防には舌がとても大切です。舌の力と機能研究の第一人者である広島大学病院 津賀一弘教

授には毎日の生活で「舌」とどうつきあえば健康を維持できるか、最先端の知識を分かりやすくお話して

いただきます。 

お口の健康は私たちの栄養にすごく影響があります。咀嚼の大規模疫学研究の第一人者である大阪大学歯

学部附属病院 池邉一典准教授をお招きして、 「お口の健康」の、何が「栄養」につながるのか？ 

最先端の知識を分かり安くお話していただきます。 

健康に食べて，肺炎にならないお口の健康法 毎日の生活に生かせます！ 知識が大きく広がります！ 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】 平成 30年 6月 7日（木） １３：００－１４：３０ 【受講対象】 一般の方，１３０名程度 

【会場】 岡山大学病院内 マスカットキューブ ３階  岡山市北区鹿田町 2-5-1 

【受講料金】 無料 

【お問い合わせ】 直通電話 ０８６－２３５－６６０５ 


