
岡山県内では、先月（7月1日～31日）に53例の新型コロナウイルス感染症の新規感染者が確認され、接
待を伴う飲食店において2例のクラスター感染も確認されました。
また、全国的にも、ホストクラブやキャバクラ等の接待を伴う飲食店におけるクラスターが相次いで確認されており、
若い世代で感染者が増加しています。
新型コロナウイルス感染症は、若者では、無症状か軽症のことが多く、気づかないうちに他の人に感染させてしま
うことがわかっており、高齢者など、重症化リスクのある人への感染拡大も懸念される状況です。

このため、若い世代の皆様には、さらなる感染拡大を防止するため、次の3点について、ご協力をお願いします。

記
1. 感染者と濃厚接触した心配がある場合や、少しでも、発熱やのどの痛みなどの症状がある場合は、直ちに最
寄りの新型コロナウイルス受診相談センターに相談してください。

2. 若者の多くは感染してもほとんど症状がありません。ご高齢の家族と同居しているなど高齢者と接触する機会の
ある方は、特に慎重に行動してください。

3. 新型コロナウイルスは、だれでも感染するリスクがあります。ご家族や周りの大切な人を守るためにも、新型コロ
ナウイルス接触確認アプリ（COCOA）を登録しましょう。

夏休み期間中の新型コロナウイルスに対する留意点



県民の皆様へのメッセージ（令和2年8月1日～8月31日）

１ 感染拡大予防ガイドラインの遵守が難しいキャバクラや
ホストクラブの利用を控えましょう。

２ 帰省される方には、帰省前の２週間程度は、夜の繁華街
など「３つの密」が重なる場所への出入りを控えるようお願
いしてください。

３ 帰省後、ご高齢の方と会うときは、会う時間を短くするなど、
特に気を付けてください。

４ ご高齢の方は、外出の際、人混みを避けて行動しましょう。
スーパーマーケットなどは、混雑しない時間に利用しましょう。
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７月の連休や夏休み期間中における県民の皆様へのお願い
（令和２年７月２２日）

１ 不特定多数の人が集まる場所では、消毒液を携
帯し、手指衛生を徹底するとともに、人混みでは
マスクを着用し、人との距離を保つなど、感染予
防に努めましょう。

２ ご高齢の家族と同居するなど高齢者と接触する
機会のある方は、県外への移動や夜の繁華街など
での行動は、特に慎重にしましょう。

３ ご高齢の方は、外出時には人との距離を保つな
ど、「新しい生活様式」の実践を徹底しましょう。
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