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令和 6 年 12 月 26 日

令和 6 年度岡山大学病院 肝臓病教室＆家族支援講座 
肝疾患における症状を知っていますか？～今日から取り入れよう日常生活での工夫～

1. 名 称 肝臓病教室＆家族支援講座

「肝疾患における症状を知っていますか？～今日から取り入れよう日常生活での工夫～」

2. 日 時   2025 年 2 月 6 日（木）13：00～14：00 

3. 場 所   岡山大学病院 総合診療棟西 5 階 第 15 カンファレンスルーム 

4. プログラム ●歯周病・口腔内環境

岡山大学学術研究院医歯薬学域（歯）予防歯科学 准教授 丸山 貴之

●だるさ・こむらがえり

岡山大学病院 総合リハビリテーション部 理学療法士 山脇 諒子

●食欲不振

岡山大学病院 臨床栄養部 管理栄養士 新谷 麻理

5. 対 象 者   どなたでも参加可

6. 定 員   50 人程度 

7. 申 込 締 切 なし

8. 参 加 費 用 無料

9. 申 込 方 法   電話、FAX、二次元コード（申込フォーム） 

10. 申込み・問合せ 岡山県肝炎相談センター（岡山大学病院内）

TEL 086-235-6851 FAX 086-235-6851 

＜お問い合わせ＞

岡山大学学術研究院医歯薬学域（医）肝・腎疾患連携推進講座

特任教授  高木 章乃夫

（電話番号）086-235-6851 （FAX番号）086-235-6851 

岡山大学病院内岡山県肝炎相談センターは 2025 年 2 月 6 日（木）午後 1 時から、令和 6 年度

肝臓病教室＆家族支援講座「肝疾患における症状を知っていますか？～今日から取り入れよう日

常生活での工夫～」を開催します。今年度第 2 弾の講座では、歯科医師から歯周病・口腔内環境、

理学療法士からだるさ・こむらがえり、管理栄養士から食欲不振について、普段の生活でどのよ

うなことに気を付けてほしいかをお話します。特に肝疾患を抱える患者さんとそのご家族に参加

いただきたいですが、肝疾患について勉強してみたいという方々もお待ちしています。

資料７
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肝疾患における
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～今日から取り入れよう日常生活での工夫～

今回の講座テーマ

本年度は久しぶりの会場開催です!  患者さん同士で交流を持ちながら
楽しく自分や家族の健康管理ができる方法を一緒に考えましょう!

2024年
9月19日㊍
13:00〜14:00

いずれも講義30分

★かゆみ
皮膚科
川上佳夫先生

★腹水
消化器内科
足立卓哉先生

2025年
2月6日㊍

13:00〜14:00
いずれも講義20分

★歯周病・口腔内環境
予防歯科
丸山貴之先生

★だるさ・こむら返り
総合リハビリテーション部
山脇諒子先生

★食欲不振
臨床栄養部
新谷麻理先生

「肝ニコチャンネル」
アクセスはこちらから

で配信しています。

  　   YouTubeチャンネル
令和3年度～ 5年度版は

チャンネル登録も
お忘れなく！

こちらもご覧ください！

・感染予防のためマスク着用でご来場ください。
・体調不良時の参加はご遠慮ください。
・駐車場の準備はございませんので、ご了承ください。
　駐車料金は各自のご負担でお願いします。

岡山県肝炎相談センター E-mail: kanensoudan@okayama-u.ac.jp
http://kanen.ccsv.okayama-u.ac.jp/

お問い合わせ／お申し込みはTELまたはFAX、WEBからもできます

TEL/FAX 086-235-6851

参加費無料 当日参加もOK!!定員50名程度

WEB申し込みはこちらから

場所 : 岡山大学病院
   　　　　　　　　
総合診療棟 西5階
第15カンファレンスルーム


