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様式⑦

単身赴任実費計算書

受付番号 － 1 0 －

申込者の

氏　 　 名

対象者の

氏　 　 名

申込者と の

続　 柄

年　 　 　 月 から 現在まで単身赴任し ています。 支出し た費用は、 以下のと おり です。

年　 　 月 家　 賃 電　 気 ガ　 ス 水　 道
費　 用

項目名

家　 　 具

家事用品

年 月 円 円 円 円 費 円

年 月 円 円 円 円 費 円

年 月 円 円 円 円 費 円

計 円 円 円 円 費 円

年間（ 推定） 額 円 円 円 円 円

年間（推定）額の合計 

[ 単身赴任実費控除額 ]
円

←　各項目を合計後に万円未満を切り上げて記入してください。

　（例）86,015 円　→　9 万円

※ 提出さ れた書類は返却でき ません。 後日、 控除の申請等で原本が必要と なる可能性がある書類は、 必ずコ ピーを

提出し てく ださ い。

※ 記入し た内容に対応する 領収書のコ ピーを 提出し てく ださ い。

※ 領収書は、 支払者の氏名が記載さ れたも のに限り ます。

※ 食費、 交通費、 電話・ 通信費、 N H K 受信料、 新聞代、 ガソ リ ン 代、 駐車場代、 引っ 越し 代等は、 控除の対象と

はなり ません。

※ 家具・ 家事用品等は、単身赴任するにあたり 購入し たも のの実費が対象と なり ます。（ 例： 食器棚、テーブル、椅子、

洗濯機、 冷蔵庫、 掃除機等） ただし 、 支払者の氏名が記載さ れた領収書の提出が必要です。

※ 通帳のコ ピ ーだけでは、控除を 受けら れません。 領収書の代わり に通帳を 提出する際は、請求書又は契約書等（ コ

ピー可） も あわせて提出し てく ださ い。

※ 単なる別居（ 介護のための別居、 自己都合による 別居） は、 控除の対象と はなり ません。

※ 海外勤務の場合で領収書が日本語、 日本円以外の通貨等で作成さ れている場合は、 領収書の余白又は別紙に簡単

な日本語訳と 、 円換算し た金額を 記入し てく ださ い。

学生番号

※クレジットカードでお支払いの場合、通帳のコピーに代えて、クレジットカード明細のコピー
　を請求書等とあわせて提出してください。（関係箇所以外は黒塗可）
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○ 単身赴任実費計算書の記入例

受付番号 － －

申込者の

氏　 　 名

対象者の

氏　 　 名

申込者と の

続　 柄

　 　 　 　 　 年　 　 　 月 から 現在まで単身赴任し ています。 支出し た費用は、 以下のと おり です。

年　 　 月 家　 賃 電　 気 ガ　 ス 水　 道
費　 用

項目名

家　 　 具

家事用品

　　　　年　　　月 円 円 円 円 費 円

　　　　年　　　月 円 円 円 円 費 円

　　　　年　　　月 円 円 円 円 費 円

計 円 円 円 円 費 円

年間（ 推定） 額 円 円 円 円 円

年間（推定）額の合計 

[ 単身赴任実費控除額 ]
円

←　各項目を合計後に万円未満を切り上げて記入してください。

　（例）86,015 円　→　9 万円

※ 提出さ れた書類は返却でき ません。 後日、 控除の申請等で原本が必要と なる可能性がある書類は、 必ずコ ピーを

提出し てく ださ い。

※ 記入し た内容に対応する 領収書のコ ピーを 提出し てく ださ い。

※ 領収書は、 支払者の氏名が記載さ れたも のに限り ます。

※ 食費、 交通費、 電話・ 通信費、 N H K 受信料、 新聞代、 ガソ リ ン 代、 駐車場代、 引っ 越し 代等は、 控除の対象と

はなり ません。

※ 家具・ 家事用品等は、単身赴任するにあたり 購入し たも のの実費が対象と なり ます。（ 例： 食器棚、テーブル、椅子、

洗濯機、 冷蔵庫、 掃除機等） ただし 、 支払者の氏名が記載さ れた領収書の提出が必要です。

※ 通帳のコ ピ ーだけでは、控除を 受けら れません。 領収書の代わり に通帳を 提出する際は、請求書又は契約書等（ コ

ピー可） も あわせて提出し てく ださ い。

※ 単なる別居（ 介護のための別居、 自己都合による 別居） は、 控除の対象と はなり ません。

※ 海外勤務の場合で領収書が日本語、 日本円以外の通貨等で作成さ れている場合は、 領収書の余白又は別紙に簡単

な日本語訳と 、 円換算し た金額を 記入し てく ださ い。

受付番号 － －

申込者の

氏 　 名

対象者の

氏 　 名

申込者と の

続　 柄

　 　 　 　 　 年　 　 　 月 から 現在まで単身赴任し ています。 支出し た費用は、 以下のと おり です。

年 　 月 家　 賃 電　 気 ガ　 ス 水　 道
費　 用

項目名

家　 具

家事用品

　　　　年　　　月 円 円 円 円 費 円

　　　　年　　　月 円 円 円 円 費 円

　　　　年　　　月 円 円 円 円 費 円

計 円 円 円 円 費 円

年間（ 推定） 額 円 円 円 円 円

年間（推定）額の合計 

[ 単身赴任実費控除額 ]
円

←　各項目を合計後に万円未満を切り上げて記入してください。

　（例）86,015 円　→　9 万円

※ 提出さ れた書類は返却でき ません。 後日、 控除の申請等で原本が必要と なる可能性がある書類は、 必ずコ ピーを

提出し てく ださ い。

※ 記入し た内容に対応する領収書のコ ピーを 提出し てく ださ い。

※ 領収書は、 支払者の氏名が記載さ れたも のに限り ます。

※ 食費、 交通費、 電話・ 通信費、 N H K 受信料、 新聞代、 ガソ リ ン 代、 駐車場代、 引っ 越し 代等は、 控除の対象と

はなり ません。

※ 家具・ 家事用品等は、単身赴任するにあたり 購入し たも のの実費が対象と なり ます。（ 例： 食器棚、テーブル、椅子、

洗濯機、 冷蔵庫、 掃除機等） ただし 、 支払者の氏名が記載さ れた領収書の提出が必要です。

※ 通帳のコ ピ ーだけでは、控除を 受けら れません。 領収書の代わり に通帳を 提出する際は、請求書又は契約書等（ コ

ピー可） も あわせて提出し てく ださ い。

※ 単なる別居（ 介護のための別居、 自己都合による 別居） は、 控除の対象と はなり ません。

※ 海外勤務の場合で領収書が日本語、 日本円以外の通貨等で作成さ れている場合は、 領収書の余白又は別紙に簡単

な日本語訳と 、 円換算し た金額を 記入し てく ださ い。

2020 1 35,000 6,300 家具 6,800

2020 2

2020 3

35,000 5,800 電化製品 15,6001,340

35,000 5,100 1,550

105,000 17,200 2,890

420,000 68,800 22,40017,340

53 万

1 1 1 0 0 1 0 11 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 60 0 0 1 61 0 01 0 0

奨  学　 太  郎奨  学　 太  郎

奨  学　 父  郎奨  学　 父  郎 父父

２ ０ １ ８ 　 　 　 　２ ０ １ ８ 　 　 　 　44

紛失等により領収書を提出で

きない項目は、控除の対象と

なりません。

紛失等により領収書を提出できない月がある

場合は、提出可能な月数から１か月の平均額

を計算して、年額を算出します。

2,890 ÷ 2 × 12

家賃、電気、ガス代等、複数の支出がある場合は、

各項目の年額を合算した後、1 万円未満を切り上げ

た金額を記入します。

420,000 ＋ 68,799 ＋ 17,340 ＋ 22,400

＝ 528,539 ⇒ 53 万円（1 万円未満切り上げ）

家具・家事用品等の項目は、単身

赴任するにあたり購入したものの

実費が対象となります。

※ 支払者の氏名が記載された領収

書の提出が必要です。

申込時点で単身赴任を 終えて いる 人は、

控除の対象と なり ません。


