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ダンス授業の教材に白桃ダンス制作 

 

 

 

 

 

 小・中・高校・大学でのダンス授業用の教材 DVD，音楽 CD を制作しました。これは平

成 24 年度から中学校の体育科目にダンスが必修となり，多くの学校から教材や指導法に

ついて相談や問い合わせがあり，それらに答え，支援するためにつくりました。 

 我々は，昨年度より白桃プロジェクトを立ち上げ，ダンス教材を検討してきました。

そこでスポーツ教育センターと教育学研究科酒向治子先生を中心に，学生，その他学外

の協力者（プロダンサー，音楽家，デザイナーなど）を得て，白桃ダンスができました。 

 白桃ダンスの特色は 

 １．「はくとん」を白桃ダンスのイメージキャラクターとしています。 

 ２．学校での教材として，教員用の指導法をまとめた映像，児童・生徒と一緒に見て

ダンスを楽しむことができる映像が DVD に納められています。 

 ３．オリジナルな音楽で「ロック」と「ヒップホップ」の２つが用意され，授業用と

して，イベントでのダンス発表用音楽として，そして新しいダンスを創作するた

めに音楽 CD を制作しました。 

 今後は，本学学生とともに，白桃ダンスの普及振興をはかりたいと思います。 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

  岡山大学スポーツ教育センター 教授 
  鈴木 久雄 
  TEL＆FAX 086-251-7181 
 

岡山大学教育学研究科保健体育 准教授
酒向 治子 
TEL＆FAX 086-251-7667 
 

白桃ダンスは，スポーツ教育センターと教育学研究科酒向治子先生の共同制作のダンスです。 

小学校，中学校，高校のダンス授業を支援する教材として制作。岡山県産の白桃をイメージした

「はくとん」とともに楽しいダンスを提供します。  


