
 
 
 
 
 

     
      PRESS RELEASE 
 

 

平成２６年１０月２８日 
 

第 1 回「歯と口の健康」を考える集い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時： 平成 26 年 11 月 8 日（土）12：00～16：00 

場 所： 岡山大学 鹿田キャンパス内 J ホール（Junko Fukutake Hall） 

岡山市北区鹿田町 2-5-1 

講 演 １： 「健康長寿宣言」～高齢者の「食」を基盤とした 

                健康増進、介護予防、虚弱予防に向けて～ 

岡山大学歯学部長 

岡山大学大学院 医歯薬学総合研究科 インプラント再生補綴学分野 

              教授  窪 木 拓 男 

講 演 ２： 「口の健康とソフトランディングエイジング（SoLA）」 

岡山大学大学院 医歯薬学総合研究科 歯周病態学分野 

                     教授  高 柴 正 悟 

主 催： 岡山大学歯学部・岡山県歯科医師会 

後 援： 岡山県・岡山県歯科衛生士会 

＜お問い合わせ先＞ 

 岡山大学病院口腔外科再建系 教授 飯田 征二 

（電話番号）086-235-6697 （メール）iida-s1@cc.okayama-u.ac.jp 

 本学歯学部と岡山県歯科医師会は 11 月 8 日、いい歯の日への関心と理解を深めてもら

う「第 1 回『歯と口の健康』を考える集い」を開催します。年齢を重ねるごとに大切にな

ってくる歯の健康について、噛み合わせや歯周病の観点から考えます。 

11 月 8 日は「いい歯の日」です。6 月 4 日（むし歯の日）を中心とした「歯と口の健康

週間（（旧）歯の衛生週間）」とならんで、歯と口の健康を見直す日として、日本歯科医師

会が提唱しています。「歯と口の健康週間」や「むし歯の日」ほど知名度は高くはありま

せんが、むし歯を予防することを主眼とした 6 月 4 日に対し、11 月 8 日は歯を大切にして

食べる楽しみが生涯にわたって持て、健やかな生活を送れることを目指したものです。80

歳になっても自分の歯を 20 本以上保とうとする『8020 運動』を推進するもので近年の高

齢化社会にマッチしています。 

岡山県では平成 23 年、岡山県民の歯と口の健康づくり条例で 11 月 8 日を県民の歯の健

康に関する意識の醸成を図る日として制定しました。歯科医学の教育・研究を担う本学歯

学部は、地域歯科医療を担う岡山県歯科医師会と連携する活動を通して、県民の方々の健

やかな生活に貢献していきます。 


