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本催しは岡山県生涯学習大学連携講座として登録されております

介護を受けたり寝たきりになったりせず，自立して健康に生活できる「健康寿命」は，
男性が70.42年（平均寿命は79.55歳），女性が73.62年（同86.30歳）です（2010年）。
つまり9～13年の「不健康な期間」をいかに縮めるか・・・病気に苦しむことなく元気に

長生きし，病まずにコロリと死のうという「ピンピンコロリ（略してＰＰＫ）」を，本人にとっ
て，家族にとって，また行政にとっても，理想的な亡くなり方と考える人もいます。「健
康に長生きする」ために日夜手助けしてくれるいろいろな最新の検査機器の仕組みを
紹介します。後半では，骨格筋の収縮パフォーマンス指標やリハビリ機器に関する研
究成果も紹介します。

◆開催日時

平成26年12月16日（火） 午後6：00~7：30
◆開催場所
岡山大学創立五十周年記念館2階

◆申込先
岡山大学研究推進産学官連携機構
TEL ：086-251-7112 FAX ：086-251-8467
E-mail： s-renkei@adm.okayama-u.ac.jp

http://www.okayama-u.net/renkei/contents/04_04.html
氏名・年齢・連絡先・車で来られる方は明記ください
◆締め切り
平成26年12月11日（木） 午後5時

◆参加費
無料（飲みもの含む）

◆問い合わせ先
研究推進産学官連携機構 野木・松田
TEL： 086-251-7112

健康を科学する

参加者募集

社会人及び学生・生徒でサイエンスに興味のある方ならどなたでも

～ 検査機器の仕組み ～

伸展拘縮リハビリ用スプリント

筋の収縮パフォーマンス指標

加齢に伴う皮膚の硬さ変化


