
検査項目 正常範囲 再検査 

BMI 18.5～25.5 １６．５未満 ３０．０以上 

検尿 （-） （±） 蛋白・潜血・糖のいずれかの項目で（+）以上 

血圧 収縮期１４０未満かつ、 

拡張期９０未満 

収縮期１４０以上もしくは、 

拡張期９０以上 

胸部レントゲン 異常なし 要精査 要治療 

心電図 異常なし 経過観察 要精査 要治療 

内科 異常なし 経過観察 要精査 要治療 

 

健康診断結果を確認しましょう。

再検査は保健管理センターHPの内科外来で、受付時間・休診案内を確認してお越しください。※尿検査は、いつでも検査できます。

内科外来の確認はこちらから▼

https://www.okayama-u.ac.jp/user/hokekan/internal_medicine/index.html

特に胸部レントゲン、心電図の再検査が必要な方は病院受診が必要な場合がありますので、お早めにお越しください。
※胸部レントゲンは、再検査できる日が限られますので、必ず保健管理センターHPの内科外来でご確認ください。

津島キャンパス TEL：086-251-7217 Mail：hokekan1@cc.okayama-u.ac.jp
鹿田キャンパス TEL：086-235-7487 Mail：hokekan2@md.okayama-u.ac.jp尋ねたいこと、相談したいことはこちらから

こちらの項目に当てはまれば、
保健管理センターに

お越しください。

https://www.okayama-u.ac.jp/user/hokekan/internal_medicine/index.html
mailto:hokekan1@cc.okayama-u.ac.jp
mailto:hokekan2@md.okayama-u.ac.jp


Check your health check-up results!

Please come to our Health Service Center within available time for the re-examination. You can confirm the schedule of internal doctors through the
website of Health Service Center. (Note: We can accept for urine test any time we open.)

The schedule for outpatient▼
https://www.okayama-u.ac.jp/user/hokekan/internal_medicine/index.html

If you are required to take a re-examination or a medical treatment on Chest X-ray and Electrocardiogram, please contact us as soon as possible. You
might need to go to a hospital.
(Note: Be sure to check the ‘schedule for outpatient’ before you come. Chest X-ray is available only limited days.)

Tsushima campus TEL：086-251-7217 E-mail：hokekan1@cc.okayama-u.ac.jp
Shikata campus TEL：086-235-7487 E-mail：hokekan2@md.okayama-u.ac.jpInquiry

Items Normal ranges The results which are required re-examination

BMI 18.5-25.5 Less than 16.5 or higher than 30.0

Urine test (-), (±) Except for (-) and (±)

Blood pressure Systolic is less than 140
and Diastolic is less than 90

Systolic is higher than 140 or Diastolic is higher than 90

Chest X-ray ‘No problem’ ‘Need a re-examination’, ‘Need a medical treatment’

Electrocardiogram ‘No problem’, ‘Follow-up’ ‘Need a re-examination’, ‘Need a medical treatment’

Physical exam ‘No problem’, ‘Follow-up’ ‘Need a re-examination’, ‘Need a medical treatment’

If any of results apply to you,
you need a re- or detailed
examination.
Please contact us as soon as
possible.

https://www.okayama-u.ac.jp/user/hokekan/internal_medicine/index.html
mailto:hokekan1@cc.okayama-u.ac.jp
mailto:hokekan2@md.okayama-u.ac.jp

