
遊びの必要性

0歳期の赤ちゃんは日々めざ
ましく成長していきます。

はじめは寝ているだけだった
赤ちゃんも、首がすわり、寝
返りが打てるようになり、好
奇心が広がって……
しだいに外の世界に積極的に
かかわりあうようになります。

ひと月ごとに大きく成長して
いく乳児期の赤ちゃんだから
こそ，その成長にあわせた遊
びを通じて育ちつつある力を
引き出し，心身の発達を促し
てあげることが必要です。

ミルクあげたのに…
おむつ替えたのに…
抱っこしているのに…
泣き止まない！

お腹空いたの？
おむつかな？
眠いの？
怒ってるの？
暑い /寒いの？
緊張してるの？

赤ちゃんって
よく泣きます！！

何をしても泣き止まない時
があります。新生児期から
できる手遊びは、赤ちゃん
の気持ちを落ち着かせる方
法の１つとしてお勧めです。
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生後１ヵ月からできます！手遊び！親子で歌って楽しみましょう♪

アイアイ体操

①あぐらの中に赤ちゃんを
お座りさせる。手は胸のあ
たりに揃える。

②アイアイの歌をゆっくり歌
いながら、片手を上にあげる
振り付けをする。もう片方の
手も同様にする。

③両ひざをタッチする。寝返
りが自分からできるようにな
る大切な動き。

こんな時は避けて下さいね

・おっぱいを飲んだ直後
・発熱，嘔吐などの症状が
ある

手遊びの効果

・運動能力の発達を促す
・知能の発達を促す
・ママもパパもリフレッシュできる
・親子の愛着形成を促す

パパとママもリラックスして
笑顔で楽しむことが大切です

「あたま・かた・ひざポン」や「きらきら星」など手遊びはたくさんあります。
本やYouTubeで探してみましょう♪


