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世界にひとつだけの
母子手帳

母子手帳アプリ



外出時に急なアクシデントが
起こっても母子手帳を携帯し
ていればすぐに連絡先が分か
り、応急処置が必要な場合で
もスムーズに対応が可能です

母子手帳は妊娠中からお
子さまが学校に入るころ
までのかけがえのない成
長記録です。メッセージ
を書いたり、キラキラ素
敵に飾ったりして楽しん
で活用していきましょう。
そして、お子さまが大き
くなった時にぜひ一緒に
ページをめくってみてく
ださい。

世界にひとつだけの
母子手帳

お母さん自身のことを
記入してみましょう✍

アレンジを
楽しみましょう✍

妊婦自身の記録や成長記録の
ページには、お父さんやお母
さんの気持ちを綴ったり、絵
を描いたり写真を貼ったりし
て、世界にひとつだけの母子
手帳を作ってみてください

イラストを描く

手作りの表紙

写真を貼る

世界にひとつだけの母子手帳
動画もぜひご覧ください


