
あかちゃん
はどこから
くるの？

きみはどうおもう？
いっしょにかんがえてみない？

子どもといっしょに学ぶ性の話

おとこのこと
おんなのこは
どうちがう？ じぶんの

からだは
だれのもの？

いいたっちと
わるいたっち？

おとなになると
からだは
どうなる？

みんなでまなぶ
せいのはなし
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おとこのことおんなのこのからだは
どうちがう？

からだのなまえ わかるかな？
かきこんでみよう。
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副読本p.4～5

✕



毛

おとなになるとからだはどうなる？

おしりが
おおきい

むねが
ふくらんでいる

しぼうがおおく
やわらかい

こえがひくい
のどぼとけがでる

きんにくがふえて
ちからがつよい

ひげ

たくさんのちがいがあるね

おとこのひと、おんなのひとでもちがうし、
ひとりひとりちがうね

せやたいじゅうがふえて
からだがおおきくなる

ぺにすや
いんのうが
おおきくなる
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副読本p.6～7



おなかにあかちゃんがくるためのじゅんびを
するよ。

ひとつきのうち，１しゅうかんくらいのあいだ，
おなかのなかにたまった“ち”が「ちつ」から
でるよ。
これを「げっけい（月経）」というよ。

おなかがいたいひもあるから，そのときは
おかあさんをゆっくりやすませてあげようね。

みえないところもおとなの
からだになるじゅんびをしているよ

おんなのこ
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副読本p.7



せいしをつくって、
「ペニス」から
からだのそとにおしだすよ
（「しゃせい（射精）」というよ）。

ときどきペニスがおおきくなっ
たり、かたくなったりすることは
ないかな？それもしゃせいの
じゅんびだよ。

おとこのこ

おしっことまざることはないよ。
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しきゅう

らんそう

らんかん

らんそうで
らんしが
そだちます

ちつ

あかちゃんはどこからくるの？

せいそうで
せいしが
つくられま
す

いんのう
ペニス
(いんけい)

せいそう
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副読本p.8



「じゅせいらん」は
おんなのひとのからだにある「しきゅう」で、
やく９かげつかけて大きくなるよ。

「ちつ」をとおって
あかちゃんはでてくるよ。
あかちゃんとおかあさん
ふたりがいっしょに
がんばってうまれて
くるんだよ。

あかちゃんはどこからくるの？

らんし

せいし

「らんし」と「せいし」が
くっつくと
「じゅせいらん」という
あかちゃんのもとになるよ
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副読本p.8

にょうどうこう
ちつ

こうもん



からだでだいじなところってどこだろう？

どんなにうすぎをしても
むね・おしり・せいきを
かくすのはなぜかな？

なんでぼくたちは
ふくをきるのかな？

ひだりのえをみて
どんなところが
かくれているかな？
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副読本p.11

みずぎでかくれるところを
プライベートゾーンとよぶよ



くち

むね

せいき
おしり

へそ
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副読本p.12,14
じぶんのプライベートゾーン

ひとにみせない！ さわらせない！

ほかのひとのプライベートゾーン
みない！ さわらない！

くちはいのちにちょくせつかんけいしているよ。
とてもたいせつなばしょだから、くちもプライ
ベートゾーンのひとつ、とかんがえるよ。



さわられて、いやだった！
どうしたらいいの？

おともだちともっとなかよくしたいな！
いっぱいさわっていいの？

いたい、こわい かなしい

じぶんとあいて
いいたっちって
おなじかな？
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副読本p.12



じぶんのからだはだれのもの？

あなたのからだはあなただ
けのもの。せかいでたった
ひとつしかないよ。

とてもたいせつだから、
だいじにしよう。

じゃあね、もしもだれかに
さわられそうになったり、
じろじろみられたりしたら
どんなきもちかな。
そんなときどうする？
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副読本p.15,16

イヤ！



じぶんをだいじにするって
どういうこと？

おともだちもひとりひとりが
だいじないのち。
きずつけたらだめなんだ。
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副読本p.15,16


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12

