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留学について 
● 交換留学⽣になるための条件や選抜⽅法を教えてください。 
 岡⼭⼤学には、短期留学プログラム（EPOK）という交換留学制度があります。EPOK で
派遣された学⽣は、派遣先⼤学の授業料を⽀払う必要がありません。EPOK により留学可
能な⼤学は現在 46 ⼤学あります。詳しくは、こちらをご覧ください。 
（ https://www.okayama-
u.ac.jp/user/ouic/japanese/students/haken/students_svprogram_jpn.html） 
 
● 交換留学は、何⼈⾏くことができますか。交換留学⽣の倍率は⾼いのですか。どのよ

うな勉強を交換留学のためにすれば良いですか。 
交換留学は年によって協定校の数が増減するので正確な数字は難しいのですが、参考ま

でに今年度の協定校は 46 ⼤学あり，アメリカ 15 校，カナダ 2 校，イギリス 5 校，オース
トラリア 3 校，タイ 6 校，フィリピン，マレーシア，台湾，中国が各 2 校，韓国，ドイ
ツ，オランダ，イタリア，フランス，ベルギー，ポーランドが各１校で、各⼤学に 1−３
⼈の募集枠があります。詳しくは岡⼭⼤学国際部のページで確認してください。
（https://www.okayama-u.ac.jp/user/ouic/japanese/courses/students_epok_jpn.html） 

倍率は、希望する協定校によりますが、（カナダは⼈気が⾼いです）周りの友⼈を⾒て
いると第⼀志望校の⼤学に留学できているのでそこまで⾼くはないのではないかと思いま
す。 
 

勉強は、⼤学ごとに GPA や英語能⼒などの基準がありその基準を超えるように勉強しま
した。特に英語能⼒は IELTS と TOEFL というテストのどちらかを受けてその点数が必要な
場合が多いため、その基準を超えるように⼤学が開校している対策講座や、セミナーなど
を受講しました。(M) 
 
 
● 英語に関する資格は持っていらっしゃいますか 

留学に必要だったので IELTS を持っています。それ以外に英検、就職のために TOEIC の
資格を持っています。留学に必要だったので IELTS を持っています。それ以外に英検、就
職のために TOEIC の資格を持っています。(M) 
 
 
● 英語⼒が不安です。やはり留学先では⽇本⼈の⽅でも流暢に話せる⽅が多いのでしょ

うか。 
⼤学が⽰している基準を超えずに留学している⼈が私の留学先にもいましたが、その場

合は、⼤学が指定する英語の授業や留学前に語学学校に通わなければならないのでその授
業で英語を上達する⼈もいます。 

私は基準を満たして留学していましたが、最初は流ちょうに話すどころか、授業につい
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ていくのも精⼀杯でした。最初から流ちょうに話す⼈はあまりいませんでしたが、話せな
いなりにも頑張って留学先の先⽣やクラスメイトと話すようにしているとだんだん話せる
ようになります。(M) 
 
 
● 外国語でのコミュニケーションなど、留学中に困ったことはありましたか。また、ど

のように克服しましたか。 
最初は、友⼈の Huh？（ただ聞き返しているだけ）というのが怒っているように聞こえ

てしまって話すのが怖くなってしまうこともありましたが、それがその⼈の聞き返し⽅な
んだとわかればゆっくりでもわかりやすいようにはなすようにしました。相⼿のことを理
解するのが⼤切だと思いました。(M) 
 
 
● 留学をした際はホストファミリーさんにお世話になりましたか？寮⽣活でしたか 

寮⽣活でした。5 ⼈部屋で、⼀⼈⼀⼈の部屋があり、キッチンやバスルームが共⽤とい
ったつくりの寮に住んでいました。(M) 
 
● 留学中にどのように友達ができたのか差し⽀えなければ教えてください。 

私は寮⽣活だったので、ルームメイトが最初の友達でした。そこからルームメイトの友
達と友達になったりと友達が増えていきました。また、他⼤学の⽇本⼈の友達もできまし
た。(M) 
 
 
● 留学中はどのような形で勉強をするのですか。留学先で履修できる授業は⾃由です

か。 
留学先で履修する授業は基本⾃由です。しかしながら、帰国後に単位互換（留学先の単

位を岡⼤の単位として認めてもらうこと）をしたいと考えている⼈は、単位互換される⾃
分の専攻の授業を履修する⼈が多いです。(M) 
 
 
● 留学の費⽤はどのくらいかかりますか？留学の費⽤のサポートなどはありますか。 
 留学にかかる費⽤は、期間や渡航先等によって様々です。海外留学をする学⽣のための
奨 学 ⾦ 制 度 に つ い て は 、 こ ち ら を ご 覧 く だ さ い 。 （ https://www.okayama-
u.ac.jp/user/ouic/japanese/students/haken/students_hakenscholarship_jpn.html） 
 
● 留学先でアルバイトをしていましたか？ 

アルバイトはしていませんでした。アメリカは学⽣ビザでの渡航は⼤学内でのアルバイ
トしかできないため、したいバイトが⼤学内では⾒つかりませんでした。(M) 
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● 留学をして、⽇本での勉強について負担は増えませんでしたか？留学をする事によって

その分、勉強が遅れたりしませんでしたか。 
私は⼤学１年⽣の時から留学するつもりだったので、１年⽣のうちに教養科⽬の単位を

すべて取り、他学部の授業も履修して卒業要件単位を稼いでいたため、帰国後に困ったこ
とは特にありませんでした。（ちなみに⾃分の取りたい授業を留学先で履修してしたた
め、単位互換はしていません）法学部だと必修の授業が学年ごとにあるため、帰国後、3
年⽣なのに 2 年⽣の授業を受講していました。周りの友⼈は取り終わっている授業なども
多かったため、過去問をもらえたのでよかったなと個⼈的に思います。(M) 
 
 
● 留学留年がないということは留学中でも出席点があるということですか？ 

「出席点」というものはありませんが、留学をしても、124 単位以上修得することがで
きれば卒業は可能です。なお、岡⼭⼤学との交流協定に基づいて留学した場合には、留学
先での修得単位を法学部の修得単位として認定することができます。 
 
 
● 公務員志望で留学されていた⽅はおられますか？ 
 はい。留学を経て公務員になった先輩⽅もいます。国家公務員として国際的な業務にあ
たるだけでなく、地⽅公務員として地域産業の国際化や⽇本に居住する外国⼈の⽣活⽀援
などで、留学経験が活かされることと思います。2022 年度版の法学部パンフレットにメッ
セージを寄せてくれている先輩も、そのような⼈の中のひとりです。 
（https://www.okayama-u.ac.jp/user/law/examinee/pamphlet/index.html） 
 
 
● 今はコロナウイルスのため留学ができなくなっていませんか。 
 ご存じの通り、今（2021 年 8 ⽉現在）は新型コロナウイルスの影響で留学が難しくなっ
ています。このような中でも、岡⼭⼤学の学⽣は、コロナ禍が明けたらすぐに留学できる
ように着実に準備を進めています。また、オンラインで授業を受けたり、学⽣交流をする
オンライン留学を選択したりして、積極的に国際的な⾒識を広げている先輩もいます。 

なお、コロナ禍で現地への留学はできなかったものの、⽇本にいながら様々な国際的な
活動に参加した先輩がこちらのページで紹介されています。 
（ http://global.okayama-
u.ac.jp/event/g%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%82%ab%e3%83%95%e3%82%a7%e
9%96%8b%e5%82%ac%ef%bc%81%e3%80%8e%e3%82%b3%e3%83%ad%e3%83%8a%e7%a6
%8d%e3%81%a7%e3%82%82%e3%81%a7%e3%81%8d%e3%82%8b%ef%bc%81sdgs%ef%bc%
86/） 
 


