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心と体の関係、性の多様性を理解することで、

人間本来の持つ豊かな心を育み、自分や友だち

の個性を受け入れていく本です.

<もくじ>
第1章 女性らしさ、男性らしさって、

なんだろう？
第2章 気になるのは、異性とは限らない
第3章 学校で、みんなが楽しくすごすには
第4章 将来は、みんなはどうしている？
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