
自己推薦書作成上の注意 

  

自己推薦書の「１志望理由」，「２自己アピール」及び「３活動体験の記録」に，以下の

事項をそれぞれ日本語で記入してください。ただし，文学部・経済学部・農学部を志望する

方は，自筆（黒のボールペン）で記入してください。その他の学部を志望する方は，パソコ

ン等を使用して作成してもかまいません。 

※（自署）と示されている箇所は，すべての入学志願者が必ず自筆（黒のボールペン）で

記入してください。 

  

１ 志望理由 
 

    あなたがこの学部・学科・課程・専攻・コース・系等を志望した理由（興味や関心，将 

来の進路希望，動機等）を，できるだけ具体的に記入してください。 

 

    歯学部を志望する方は，日本及びあなたが将来活動しようと考えている地域の歯科医 

   療の現況をふまえ，志望理由を記入してください。用紙は志望理由の書式をコピーして， 

   ８枚（ページ番号を付記）程度にまとめてください。 

   

 

２ 自己アピール 
 

    あなたが，この学部・学科・課程・専攻・コース・系等で学ぶにふさわしい人物である 

ことを，自身の個性（適性や能力，長所や体験など）を踏まえて，具体的に主張してくだ 

さい。 

 

 

３ 活動体験の記録 
 

    学校内や学校外におけるあなたのこれまでの活動体験（各種資格取得を含む。）を，で 

   きるだけ具体的に記入してください。（ただし，最近のものから過去のものにさかのぼっ 

て記述してください。） 

  注１： 活動とは，学校内における各種行事や生徒会活動，委員会活動，部活動，クラブ活 

     動，各種資格試験などを，学校外においては，各種大会・コンクール，各種資格試験， 

     地域の行事，ボランティア活動，留学体験などをいい，ＣＡＳの内容を含みます。 

  注２： なお，教育学部を志望する者は，各種大会・コンクール等における発表曲目名，発 

     表作品名，出場種目名，記録なども記載してください。 

 

 

 

 




