
岡山大学特別公開講座: Kana Watando & Sil Van de Velde 

「ゼロ・ウェイスト、サステナブルツーリズム、
田舎生活――上勝町からの教訓」

日時: 2025年10月24日(金),17:30-19:00     会場: 岡山大学一般教育棟D棟3階 D31教室
言語: 英語（日本語での対応も可）

講義内容:日本のゼロ・ウェイスト運動発祥の地である徳島県上勝町は、

小さな田舎町でも世界的な変化を引き起こすことができることを教えて
くれます。多くの若者は環境問題について関心を持っていますが、何か
ら始めていいか分かりません。環境問題が複雑でとてつもなく大きな問
題のように思えるからです。本講演では、サステナブル・ツーリズムが
学びと絆の形成と文化交流のツールになることを紹介します。INOW

プログラム、そしてカナやシルの田舎生活体験に基づいて、活動が直面
した様々な問題例や成功例を検証し、小さな行動がより循環的でゴミの
ない未来を築きうることについて探ります。

Bio: 徳島県上勝町を本拠地とするINOWの共同創設者。地域参加やサス
テナブル・ツーリズムの開発に注力し、教育プログラムの設計を専門に
しながら地元社会と世界との懸け橋の役割を果たしている。二人は協力
して没入型の学習体験を開発。当地を訪れる人たちは、この体験を通じ
て、地元文化、ゼロ・ウェイストの実践、田舎での生活に触れることが
できる。

対象者: どなたでもご参加いただけます。
参加費用:  無料 申し込み: 10月23日までにこのリンク (またはQRコード)から登録してください。

教育推進機構外国語教育部門

問い合わせ先:  rucyns-j@okayama-u.ac.jp (John Rucynski) (英語 )

masaru@okayama-u.ac.jp (荻野勝) (日本語)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbBrZ3hzWMkhOAupNcVuMFmd_zZgmpe0kJDqeWNm92Z3539Q/viewform
mailto:rucyns-j@okayama-u.ac.jp
mailto:masaru@okayama-u.ac.jp


SPL: Kana Watando & Sil Van de Velde, INOW Kamikatsu

“Zero Waste, Sustainable Tourism, and 

Life in the Countryside: Lessons from Kamikatsu”
Date/Time: Friday, October 24, 2025,17:30-19:00  

Place: Okayama University, General Education Building, D31  Language: English 

Contents: Kamikatsu, Japan’s first zero-waste town, shows how a small 

rural community can inspire global change. Many young people care 

about the environment but feel unsure where to start. The problems can 

feel complex and overwhelming. In this lecture, we share how sustainable 

tourism can be a tool for learning, connection, and cultural exchange. 

Drawing on the INOW Program and Kana and Sil’s experience living in 

the countryside, we explore challenges, successes, and how small actions 

can build a more circular, waste-free future.

Bio: Kana and Sil are co-founders of INOW, based in Kamikatsu, Japan. 

They focus on community engagement and sustainable tourism 

development, specializing in educational program design and serving as a 

bridge between the local and international communities. Together, they 

create immersive learning experiences that connect visitors with local 

culture, zero-waste practices, and rural lifestyles.

This lecture is organized by the Okayama University 

Institute for Promotion of Education and Campus Life, English Teaching Division. 

Fee: Free Registration: CLICK HERE or use the QR code to register (Deadline: October 23rd)

Contact: John Rucynski (rucyns-j@okayama-u.ac.jp) 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbBrZ3hzWMkhOAupNcVuMFmd_zZgmpe0kJDqeWNm92Z3539Q/viewform
mailto:rucyns-j@okayama-u.ac.jp

