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７ ． 困っ たと き には： 保健管理センタ ーと 各種の相談窓口 

■ 保健管理センタ ー ■ 

学生の皆さ んが心身と も に健康な大学生活が送れる よ

う に，保健管理や保健サービスを 行っ ています。気軽に利

用し てく ださ い。  

土曜・ 日曜・ 祝祭日を除き ， 毎日オープンし ています。

健康相談や診療に関し てはすべて無料で，保険証なども 必

要あり ません。ただし ，他の医療機関へ紹介する際には各

自の健康保険証（ 健保， 共済， 組保， 国保） を 必要と し ま

すので， 自分の健康保険証を 持っ ておいてく ださ い。  

① 受付時間 8: 30～17: 00（ 休日を除く ）  

② 場  所 生協ピーチユニオンの東 

③ 連 絡 先 〔 電話〕 086-251-7217 

〔 FAX〕 086-251-7222 

〔 E-mai l 〕 hokekan1@cc. okayama-u. ac. j p 

■ 各種の相談窓口 ■ 

大学では， 悩みや問題の種類に応じ た各種の相談窓口が整備さ れています。 窓口を 利用するには， 自

分から 窓口に訪問または連絡する 必要があり ます。  

以下の相談窓口に関するよ り 詳し い情報が， 岡山大学ホームページの各種窓口案内に掲載さ れていま

す。 （ URLは ht t ps: //www. okayama-u. ac. j p/t p/st udent /i ndex. ht ml ）  

1） 学生相談室 

費用は無料です。 秘密は厳守し ます。  

何か心配ごと や分から ないこ と がある 時， 困っ たこ と が起き た時， 悩んでいる時， 誰かと 話がし たく

なっ た時， 気軽に学生相談室を 訪ねてく ださ い。 カ ウンセラ ーが相談にのり ます。  

① 開室時間 10: 00～12: 00， 13: 00～17: 00（ 休日を 除く ）  

② 場  所 一般教育棟 Ｃ 棟１ 階 （ カ ウンセラ ーが常駐し ています）  

③ 連 絡 先 〔 電話〕 086－251－7169（ 受付） ,  086-251-7184（ カ ウンセラ ー直通）  

〔 E-mai l 〕 nayami @cc. okayama-u. ac. j p 

2） 文法経学生・ 院生相談ルーム 

学生のみなさ んの生活を サポート し ます。 学生生活， 人間関係， 自分の性格， 修学， 進路など困っ た

こ と や気になるこ と があれば， 気軽に学生相談ルームに来てく ださ い。  

① 開室時間 火曜日 10: 00～16: 00， 水曜日 14: 00～16: 00， 木曜日 13: 00～16: 00 

② 場  所 1 号館 3 階 362（ 講義棟寄り の階段上がっ てすぐ ）  

③ 予  約 〔 電話〕 086-251-7437（ 受付は開室時間内）  

〔 E-mai l 〕 r oom@okayama-u. ac. j p  ＊部屋が空いている時はすぐ 相談でき ます。  
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