
大学の授業のしくみ・
受け方について

大学の授業とは



大学の授業を受ける前に必ず確認しましょう！

● 学士課程教育履修の手引
大学全体のルールや，全学共通の授業を受けるために必要な情報などを掲載

岡山大学HPに掲載しています ※冊子での配付はありません
（掲載場所）
岡山大学HP ⇒ 「在学生・保護者の方」 ⇒ 「履修・成績等」
⇒ 「学士課程教育 履修の手引」

● 学生便覧等
入学した学部・学科のルールや，専門科目の授業を受けるために必要な情報，

進級・卒業のための単位に関する要件，取得可能な資格などを掲載

学部等別オリエンテーションで冊子等で配付されます

大学の授業とは

毎年度新しいものを確認！

入学時にもらったものを卒業まで使用！



2025年度入学者より，教育内容を大幅に変更
「どのように学ぶか」「何をできるようになったか」を重視

学士課程教育履修の手引
・全学共通科目
・英語科目
・専門教育科目のうち

全学交流科目

大学の授業とは

学生便覧等
専門教育科目（全学交流科
目を除く）

学士課程教育とは…決められた就業年数を満たして要件単位を取得し，卒業すると，「学士」
の学位が取得できる課程のこと

岡山大学の学士課程教育プログラム



（履修の手引：P6～ 岡山大学の学士課程教育における方針）

●養成する人材像

自ら行動を起こすために学び続ける実践者

以下，５つの力を持つ人材を養成します。
・自ら進んで，課題解決に挑む実践力
・自ら問うて，課題を見出す探究力
・語り聴くことを通して，差異から学ぶコミュニケーション力
・基礎的かつ体系的な専門力
・自然や社会に関心を持ち，学びを習慣化する力（教養力）

大学の授業とは
岡山大学はどんな人材を育てる？



（履修の手引：P11～ 基本情報）

●授業はいつ受ける？
・岡山大学は４学期制
・１学期は授業７週・期末試験１週の８週間で構成

・1時限は50分，１日あたり8時限（基本的に１つの授業は２時限連続）

大学の授業とは

第1学期 第2学期
夏季
休業

第3学期

第4学期
（年末年始は
冬季休業）

春季
休業

4月 6月 8月 10月 12月 2月 3月

１時限目 ８：４０ ～ ９：３０

２時限目 ９：４０ ～ １０：３０

３時限目 １０：４５ ～ １１：３５

４時限目 １１：４５ ～ １２：３５

５時限目 １３：２５ ～ １４：１５

６時限目 １４：２５ ～ １５：１５

７時限目 １５：３０ ～ １６：２０

８時限目 １６：３０ ～ １７：２０

授業のしくみ（１）

１年次で履修する全学共通科目・
英語科目・全学交流科目は，
基本的に月曜日・木曜日に開講さ
れます。



●「単位」って何？
・ 大学での学修は「単位」で表す

１単位： 45時間の学修を標準とし，合格点の成績を修めることで修得

※岡山大学では，50分授業×14回を15時間分の授業とみなします

●卒業するには？
卒業には，所属学部等ごとに定められた単位（卒業要件単位）の修得が必要

卒業・進級要件は，所属学部等の学生便覧等を参照
※所属学部等や入学年度によって，卒業要件は異なるため，

必ず自分がもらった学生便覧等を確認しましょう！

※卒業要件単位を超えて科目を履修しても問題ありません。

大学の授業とは

大学での授業
予習・復習など

授業時間外の学修45時間 ＝ ＝ １単位＋

授業のしくみ（２）



●成績はどんなふうに付く？
・ ０～１００点の評点で評価（一部例外有）
・ GPA制度：

受講した科目の評点を0～4.5までの
数字にして平均した数値
成績が一目でわかる数値であり、奨学金
や留学の選考などに使われることも・・・

●授業っていくらでも受けていいの？
年間や１学期などの間に，履修登録できる単位数の上限（CAP）が定め
られています
（所属学部等で異なるので，所属学部等の学生便覧等を参照）

評点 標語 合否

90～100 A+

合格
（単位付与される）

80～89 A

70～79 B

60～69 C

０～59 F 不合格
（単位付与されない）

授業を詰め込み過ぎると，十分な学修効果が得られません。
予習・復習のため，授業のない空き時間をつくり，ゆとりをもった時間割を
作りましょう。

大学の授業とは授業のしくみ（３）



●授業を受けるための手続きは？
（履修の手引：P23～ 授業の履修手続き）

履修登録手続きの手順については，配布資料「授業の履修手続きにつ
いて」にまとめてあるので，参照してください。

●授業を受けるときに注意することは？
授業に関する連絡，教科書，休講・補講，欠席する場合などについて

⇒履修の手引：P29～ 受講上の注意 を参照してください。

●試験や成績について知りたい
試験の注意事項，成績通知，成績に関する疑問がある場合などについて

⇒履修の手引：P35～ 試験及び成績の評価 を参照してください。

●授業以外で勉強するには？

・図書館や自主学習スペースの利用方法，外国語学習の場などについて
⇒履修の手引：P38～ 正課外教育 を参照してください。

・卒業要件を越えて学びたい場合について
⇒履修の手引：P40～ 特別なコース を参照してください。

大学の授業とは授業のしくみ（４）



資料でわからないことは自分で判断せず，相談しましょう！

全学共通科目・英語科目・全学交流科目の授業のことで
わからないことがあったら・・・

教育支援グループ２番窓口 （一般教育棟A棟２階学務部）へ
（参考）キャンパスマップ

一般教育棟は「E4」の建物（「王」の形の建物）で，
A棟は北側の棟です。

専門教育科目の授業や卒業・進級，学生生活のことで
わからないことがあったら・・・

所属学部等の教務担当窓口へ
（参考）学部・大学院のお問い合わせ先

https://www.okayama-u.ac.jp/tp/contact/inquiry_faculty.html

大学の授業とは

https://www.okayama-u.ac.jp/tp/contact/inquiry_faculty.html

