
日時：平成27年11月24日（火）14:30～20:00

会場：イオンモール岡山５階・おかやま未来ホール

岡山市北区下石井1丁目2番1号

主催：岡山大学病院

共催：岡山県（予定）



肝炎

ウイルス

アルコール

肥満
糖尿病



岡山大学病院
★肝疾患サポートチーム

★糖尿病グループ
の医療者が協働し、企画/開催

テーマ：生活習慣を見直すこと、肝炎ウイルス

検査の受検の重要性

 講演
 無料肝炎ウイルス検査
 血糖測定
 健康相談
 パネル展示



14:30～ 受付開始
15:00～15:15 開会挨拶

【公開講座】
15:15～16:00 講演1．「身近な食材を工夫して健康生活を送ろう」

講師 臨床栄養部 副部長 長谷川祐子
16:00～16:30 講演2．「肝炎治療最前線＆お酒との上手なおつきあい」

講師 消化器内科 助教 池田房雄
16:30～17:00 講演3．「あなたの生活習慣は大丈夫？」

講師 薬剤部 薬剤師 晴田祐介
【ミニレクチャー】

18:00～19:00 1．「今日からできる日常生活での気軽な運動」
総合ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ部 理学療法士 岩井賢司

2．「肝炎相談センターを知ってみませんか？」
肝炎相談センター 看護師 山﨑典子

3．「肝炎治療にまつわるお金のあれこれ」
肝炎相談センター MSW 笠原郁子

19:30～ 閉会挨拶



肝炎ウイルス検査の受検者、アンケート記入者、こども広場、
パネル展示、健康相談コーナーに参加した人数は一日

約500人

肝炎ウイルス検査を受けられたのは、347人。
そのうち、HBs抗原陽性者は6人、HCV抗体陽性者は1人



前回：イオンモールに来られたお客さん

今回：・イオンモールの周辺で働く企業の方
仕事終わりの就労者

・肝炎の（だった）人の家族
・家族の食事をつくる主婦



問合せ先：岡山大学病院肝炎相談センター
電話086‐235‐6851
難波志穂子

★事前参加申し込みあり。
★当日参加も可能です。

かんぞうちゃん
岡⼭⼤学病院肝臓病教室

キャラクター


