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PRESS RELEASE 

岡山大学記者クラブ加盟各社  御中

令和 5 年 7 月 28 日 

岡 山 大 学

不妊・不育とこころ
．．．

の講演会『不妊･不育治療の実際』

今年は 4 年ぶりに現地開催（ZOOM とのハイブリッド） 
2022 年 4 月から始まった保険適用の現状も 

近年、子どもが欲しいのに、妊娠しない不妊症、流産や死産を繰り返す不育症のカップルは増え

ています。不妊症カップルは 5.5 組に 1 組、また、不育症の女性は 4.2％とのデータもあります。

岡山大学大学院保健学研究科が運営している岡山県不妊専門相談センターでは、生殖医療サポータ

ーの会ＯＫＡＹＡＭＡの協力で「不妊・不育とこころ
．．．

の講演会」を毎年開催しています。 

「不妊症・不育症の原因は？」「どんな治療があるの？」など、治療を始めるか迷っているカップル

や治療中のカップルが、日頃、聞きたくても聞きにくい疑問に対して、実際に生殖医療を担当している

産婦人科医、泌尿器科医がわかりやすく解説します。また、体外受精などを担当する胚培養士が、様々

な「受精卵」の状態の違いをお示しします。2022 年 4 月から、一部の不妊治療、不育症治療の保険適

用が始まりました。1 年が経過した保険適用の実情についてもお伝えします。

不妊治療、不育症治療では、頻繁に病院に通うこと、急に仕事を休まざるを得ないことから、仕事と

治療との両立で悩む方が多く見られます。岡山労働局から、国や県からの支援についてご紹介します。 

不妊症・不育症の治療では、なかなかうまくいかないこともあります。心理的に追い込まれることも

あります。「なかなか子どもができない夫婦の気持ちの持ち方は？」「夫婦のコミュニケーションの取り

方は？」など、生殖医療を受けるカップルを担当する臨床心理士がアドバイスします。

岡山県不妊専門相談センター「不妊・不育とこころの相談室」では、無料でいつでもご相談をお受け

しています。また、定期的に、不育症の当事者の会「ママとたまごの会」も開催しています。センター

のこのような活動についてもご紹介します。さらに、講演会の後は、相談員が、個別相談も行います

（個別相談は対面のみで予約不要）。 

今年の講演会は、4 年ぶりに岡山大学鹿田キャンパスの現地参加も可能です。また、遠方の方は

『Zoom』でオンライン参加も可能です。こちらは、パソコン、スマホ、タブレット等をお持ちで

したらどこからでもご参加いただけます。ぜひお気軽にご参加ください。※オンライン参加の場

合には、事前にお申し込み下さい。

◆発表のポイント

・子どもが欲しいのに、妊娠しない不妊症、流産や死産を繰り返す不育症のカップルは増えていま

す。なかなか聞くことができない、検査や治療法について、専門家がわかりやすく解説します。 

・1 年が経過した不妊・不育治療への保険適用の状況、また、行政による治療と仕事との両立への

支援についてもお伝えします。

・講演会の後は、不妊症・不育症カップルへの個別相談をお受けします（要予約）。
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＜開催概要＞ 

1. 名   称 第 19 回 不妊・不育とこころ
．．．

の講演会「不妊・不育治療の実際」 
＋「保険適用の情報」＋「何でも相談室」 

2. 日   時 2023 年 8 月 26 日（土）10：00～12：20（ハイブリッド：現地+オンライン開催） 

        12：30～「何でも相談室」での個別相談（現地参加者のみ） 

3. 対 象 者 どなたでも参加いただけます。 

4. 申込方法【要事前申し込み】 

（資料配付の準備のため、現地参加の方もできるだけ事前にお申し込みください。） 

メール（josan@cc.okayama-u.ac.jp）に、お名前、ご連絡先、ご所属、 

「現地参加希望」もしくは「オンライン参加希望」と本文に明記してお送りください。 

※個別相談は、現地参加者のみが対象となります。 

※締め切り：8 月 25 日（金）15 時まで 厳守 

5. 参加費用 無料 

 

＜補足＞ 

詳しい情報は、岡山大学大学院保健学研究科 中塚研究室ホームページをご参照ください。 

URL: https://www.okayama-u.ac.jp/user/mikiya/ 

 
◆研究者からのひとこと 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

岡山大学学術研究院保健学域 教授 

岡山大学病院リプロダクションセンター センター長  

中塚幹也 

 

不妊症・不育症の診療、研究、中学・高校での教育などを行って

います。家族や周囲の人々が知識不足のために「傷つける言葉や言

動」をしないような啓発も必要です。この講演会でも、皆様の参加

をお持ちしています。 

中塚研究室では、多くの研究者や学生がリプロダクションやジ

ェンダーについて研究しています。気軽にご連絡ください。 

https://www.okayama-u.ac.jp/user/mikiya/ 
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＜お問い合わせ＞

岡山大学学術研究院保健学域

教授 中塚幹也

岡山大学大学院保健学研究科

「妊娠中からの母子支援」即戦力育成プログラム事務局 

（電話番号・FAX）086-235-6538 


