
臨床心理学で用いられている様々な
工夫は、ほとんどがふだん使いも
できることをご存じでしょうか。

スポーツやトレーニング場面ばかり
ではなく、日常生活でストレスと
付き合っていくためにも一緒に
体験してみましょう。
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