
岡山県平成 25年度 
若者のためのライフデザイン支援事業
シンポジウム

主催／岡山大学文学部　　　共催／岡山大学ダイバーシティ推進本部　男女共同参画室
　　　　　　　　　　　　　　　　岡山大学キャリア開発センター

LIFE DESIGN

Study skills

Recreation

WORK

Hobby

FAMILY

Future

Dream

Hope

参加無料
申し込み不要

2014年3月1日［土］
岡山大学津島キャンパス・文法経講義棟20番教室
●13：30▶受付
●14：00▶開会
●14：15～15：00
　基調講演「ワーク・ライフ・バランスが拓く未来」
　　　　　講師：武石恵美子
　　　　　　（法政大学キャリアデザイン学部　教授）

●15：00～15：10▶休憩

●15：10～16：50
　パネルディスカッション　　
　▼パネリスト
　下崎道子
　（ソニー株式会社　デジタルイメージング事業本部　ペリフェラル担当部長）

　藤原崇起
　（岡山大学情報統括センター　主任専門職員）

　中谷好江
　（有限会社フーディーズ・ディレクター）

●16：50～17：00▶閉会挨拶

14：00～17：00日時

場所

プログラム

仕事の未来へ仕事の未来へ
～私たちのライフデザイン～

仕事の未来へ
～私たちのライフデザイン～
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武石恵美子（たけいし　えみこ）

下崎道子（しもざき　みちこ） 中谷好江（なかたに　よしえ） 藤原崇起（ふじわら　たかおき）

講　師

　本シンポジウムでは、労働省（現厚生労働省）、ニッセイ基礎研究所、東京大学社会科学研究所助教授などを歴任し、
厚生労働省などの審議会でも活躍しておられる武石恵美子氏をお迎えし、これからの働き方を考える上で、ワーク・ラ
イフ・バランスという発想と実践が持つ可能性を事例と共にご紹介いただきます。
　続くパネルディスカッションでは、本学卒業生を含む 30 代～50 代初めの現役の社会人をパネラーに迎え、各々の
経験を語っていただくことにより、こうありたいと望むライフ・ビジョンに合わせて、さまざまな働き方を模索し、チャ
レンジを続けることの意味をお伝えします。

　岡山大学法学部卒業後、NEC システムテク
ノロジー株式会社に 12 年間勤務し、SE（シ
ステムエンジニア）として主に西日本エリア
の大学のネットワークシステムおよび教育・
研究用システムの構築・保守業務を担当。
2011 年より、岡山大学情報統括センターで主
任専門職員として学内の各種システムの構築、
運用管理業務に携わっている。

　岡山大学文学部卒業後、（株）ココストアに
勤務。主任として新業態店舗の立上げ・人材
育成業務に携わる。2011 年より、（有）フー
ディーズで、ディレクターとして飲食店開業
サポート業務を行う。また、日本雑貨カフェ
クリエイター協会による開業スクールの講師
も務めている。

　上智大学外国語学部卒業後、ソニー（株）
に入社。セールス＆マーケティング、資材調
達部門を経て、その間、ヨーロッパ、アメリ
カへの海外赴任も経験。商品領域としては、
VAIO コンピューター、プレイステーション、
ネットワークウォークマンなどを担当。
2005 年から現職として、カメラ・オーディオ
アクセサリーの商品設計、ビジネスマネージ
メントに携わっている。

　法政大学キャリアデザイン学部教授。専門は人的資源管理、女性労働論。
筑波大第二学群人間学類卒業後、労働省（現厚生労働省）、ニッセイ基礎研究所、東京大学社会科学研究所助教授等を経て、2006 年
4月より法政大学。2001 年お茶の水女子大学大学院人間文化研究科博士課程修了。博士（社会科学）。
　兼職として、厚生労働省「中央最低賃金審議会」「労働政策審議会障害者雇用分科会」、「労働政策審議会雇用均等分科会」、東京都
「男女平等参画審議会」など、多くの審議会・委員会で活躍。
　『男性の育児休業』（共著、中公新書）、『雇用システムと女性のキャリア』（勁草書房）、『人を活かす企業が伸びる̶人事戦略として
のワーク・ライフ・バランス』（共編著、勁草書房）、『女性の働きかた』（編著、ミネルヴァ書房）、『職場のワーク・ライフ・バランス』
（共書、日経文庫）、『国際比較の視点から日本のワーク・ライフ・バランスを考える』（編著、ミネルヴァ書房）、など著書多数。

パネリスト

ソニー株式会社　デジタルイメージング事業本部　ペリフェラル担当部長 有限会社フーディーズ　ディレクター 国立大学法人岡山大学情報統括センター　主任専門職員
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●問い合わせ先：岡山大学文学部　中谷文美（TEL 086-251-8469）
　　　　　　　　岡山大学文学部庶務グループ（TEL 086-251-7345）


