
【準備物】 

  ・運動のできる服装 ・タオル ・体育館シューズ ・水筒 ・バインダー 

・所属校の名札  をお持ちください。 

講座番号 ３３７０１ 

 

 

 

 

 

＜本研修のねらい＞ 

 

 

 

 

１ 日 時   令和３年８月２日（月）          １０：００～１２：３０ 

（受付 ９：３０～） 

 

２ 会 場   西大寺武道館 

岡山市東区西大寺東２－１－８０ 

※駐車は，西大寺武道館前にお願いします。 

 

３ 日 程 

（１）講義・演習                     １０：００～１２：００ 

   「授業づくりの基礎・基本」      【育成指標との関連：Ⅰ－Ｃ，Ｄ，Ｅ】 

 

（２）質問・協議                     １２：００～１２：２５ 

   「受講者の課題について」       【育成指標との関連：Ⅰ－Ｃ，Ｄ，Ｅ】 

 

        岡山市立山南中学校            教 諭   須澤 孝則 

 

（３）振り返り                      １２：２５～１２：３０ 

 

 

 

 

 

 

【問合せ先】岡山市教育研究研修センター 

電話（０８６）９４４－７２５５ 

令和３年度 中学校保健体育研修講座【授業づくりの基礎】 

実 施 要 項 

岡山市教育研究研修センター 

保健体育科における基礎的・基本的な指導の在り方を基に，実際に指導する上での

課題の解決を図ったり，基本的な指導技術の向上につなげたりすることができる。 


