










オリエンテーションで
仲良くなった３人

東京にもやっと
慣れてきたけど

毎朝の満員電車は…
つらい…無理…

そういえば…
麻しんになった人が
この路線を使ってたって
ニュースを見たわ

子どものころワクチンを
受けていてよかった～

さすが看護学部！
意識が高いねぇ！

僕は受けたかどうか
わからないなぁ… 心配しなくても

大丈夫っしょ

麻しんなんて珍しい病気
かかる人は少ないし

母子健康手帳で
調べた方がいいよ もしも未接種なら

すぐに受けないと

突然だ
けど

僕って
麻しん

の

予防接
種受け

てる？



母子健康手帳で接種歴を確認
ワクチンの接種回数をチェックしましょう。未接種のワクチンはできるだけ早く受けましょう．

18歳までに受ける定期接種ワクチン

ワクチン 接種回数
未接種の場合の

るVPD 推奨接種スケジュール

DPT（三種混合）ワクチン 4回
4週あけて2回、6か月後に3回目

●ジフテリア・百日せき・破傷風 ロロロロ

OT（二種混合）ワクチン 1回
DTまたはDPTを1回

●ジフテリア ・破傷風 口

ポリオ(IPV)ワクチン OPV（生）2回

2012年まで生ポリオ(OPV)ワクチン ロロ (IPV)4週あけて2回、6か月後に3回目
●ポリオ IPV（不活化）4回

ロロロロ

M踪た1埠しん•風しんワクチン 2回 4週あけて2回
●麻しん（はしか）・風しん ロロ

日本脳炎ワクチン 4回
4週あけて2回、6か月後に3回目

●日本脳炎 ロロロロ

HPVワクチン 女子のみ3回
(2価）1か月あけて2回、

1回目から6か月あけて3回目※2価と4価の2種類 (2013年から定期接種）
(4価）2か月あけて 2 回、●HPV感染症、子宮頸がん ロロロ 1回目から6か月あけて3回目

(1998年度～2005年度生まれを想定）

そのほかのワクチン

ワクチン 接種回数
未接種の場合の

●予防するVPD 推奨接種スケジュール

B型肝炎ワクチン 3回(2016年から繹暉）
4週あけて2回、5,6か月後に3回目

●B型肝炎 ロロロ

水痘ワクチン 2回(2014年から躙接種）

4週あけて2回
●水痘（みずぼうそう） ロロ

おたふくかぜワクチン 2回
4週あけて2回

●おたふくかぜ（流行性耳下腺炎） ロロ

インフルエンザワクチン 1回
毎年12月までに1回

●インフルエンザ 口

髄膜炎菌ワクチン 1回
1回

●髄膜炎菌感染症 口

出典： NPO法人VPDを知って、子どもを守ろうの会「オトナのVPD 」
(2020年9月 20日アクセス http ://otona. know-vpd.jp/) 
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大学生の新歓シーズン―
大学の運動部って
やっぱり本格的だな～

本当！ すごいね

陸人～久しぶり！ 見学？
俺たち、これから
予防接種なんだ

予防接種？

B型肝炎って知ってる？ B型肝炎って血液や汗でも
感染するらしくて

コンタクトスポーツ以外では
医療行為や性行為でも
感染するんだってさ

コンタクトスポーツの
選手はワクチン接種が
推奨されてるんだ

B型肝炎はがんの原因にも
なるらしいよ

私は、子宮頸がんの
ワクチン
まだ接種して
なかったから

誰でもかかるリスクがあって
できるだけ彼氏ができる前に
ワクチンを受けておくと
いいんだって

ワクチンで
がんが防げるんだ…

知らなかった…

あのさ

“一緒に”サークルに入って
“一緒に”ワクチン受けない？

















ようこそ二人とも！
卒業旅行でオレに
会いに来てくれて
嬉しいよ！

翔くん
久しぶり！

旅行に必要な予防接種も
ちゃんと調べて
受けてきたよ

VPD、 ワクチンで防げる病気は、
ワクチン接種で予防する
これが、感染症対策の基本だよね！

そうそう
海外には野犬もいるし
食べ物や水も違うしさ

日本には少ない
感染症もあるから
ワクチンは重要だよ

大学生になっても
いろいろなワクチンを
受けたよね

これからも渡航や年齢に応じて
必要なワクチンをきちんと受けられる
一人前の社会人にならないとね！

自信をもって
一歩を踏み出そう！

私たちとみんなの輝ける未来のために
ワクチン接種！


