
2024年度ストレスチェック
受検マニュアル
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「続ける」を押し、ログインしてください。
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クリックし岡大ID
でログインする



岡大IDとパスワードを入力してログインしてください。

岡大IDやパスワードが分からない場合は、

「パスワードが不明の場合はこちらをご覧ください」から

確認してください。

情報統括センター問い合わせフォーム https://msgs.ccsv.okayama-u.ac.jp/a/
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https://msgs.ccsv.okayama-u.ac.jp/a/


初めてMoodle にログインする時、左記の
メッセージが表示されることがあります。

「サービスの利用に必要な個人情報」に
列挙されている情報が、ログイン時に
Moodle へ送信されることを示しています。
同意しないとユーザ判別ができないので、
サービスが利用できません。

いずれかを選択して、「同意する」を選
択してください。

「同意しない」場合、ユーザ情報が送信
されないので、

Moodle を利用できません。
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氏名確認



日本語での回答希望の方は日本語のコースをクリックしてください。

回答は日本語か英語のどちらか1コースのみの回答をお願いいたします。

回答は１度限りです。
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どちらか１つのみ
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クリック



該当する○（１～４）を選択してください。
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全項目に正しく回答できていることを確認し、問題なければ回答を送信するを押してください。

１度送信した回答を変更することはできません。送信前によくご確認ください。

未回答項目があるとエラーになり送信できません。

保存して終了するを選ぶと、それまでの回答が保存され、

受診期間内に再開することができます。

クリック

8



この画面が出たら、ストレスチェックの回答は終了です。

「続ける」を押すと、自分の回答を閲覧できます。

（修正はできません）
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「続ける」を押すと、この画面になります。

回答を確認をしていただき、もし回答の修正を希望する場合は下記に連絡してください。

間違ったデータを削除した後、すべての項目に再回答していただくようになります。

【問い合わせ先】

ストレスチェック相談・苦情窓口 stresscheck@adm.okayama-u.ac.jp 
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最後にログアウトしてください。
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