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研究背景：COVID-19の流行が始まって6年以上経過し

たが、コロナ後遺症 (long COVID) は依然としてその

病態や有効な治療方法の解明には至っていない。

対象方法：2021年2月から2025年8月までに当院のコ

ロナ後遺症外来を受診したlong COVID患者1,194人に

ついて後遺症状や初回処方などに着目した検討を行った。

主な結果と考察：

① 全1,894処方のうち漢方薬は831処方 (43.9%)

② 漢方薬では補中益気湯が最多 (439処方;52.8％)

③ 補中益気湯や苓桂朮甘湯などの漢方薬と、睡眠薬

や鎮痛薬、種々の後遺症状との関連が報告される

亜鉛製剤およびビタミンC・D製剤に代表される

西洋薬の併用が多かった。

④ 漢方薬と西洋薬の併用による症状緩和的治療で

約7割のlong COVID患者が平均約301日で当院の

コロナ後遺症外来への通院が終了となった。
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