
岡山大学「妊娠中からの母子支援」即戦力育成プログラム
岡山大学大学院保健学研究科 育成プログラム事務局
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リプロ
カフェ

13：00～13：05 あいさつ
岡山県産婦人科医会会長 井上 隆

2026年3月7日（土）
13：00～17：00
岡山大学鹿田キャンパス

基礎医学講義実習棟 １階多目的室

岡山県産婦人科医会・岡山大学大学院保健学研究科・おかやま妊娠・出産サポートセンター・岡山県

MCMC日本産婦人科医会・岡山県産婦人科医会
「母と子のメンタルヘルスケア研修会」基礎編

13：10～13：40
社会的ハイリスク妊産婦とメンタルヘルス
～岡山モデルの集積データから～

妊娠初期の背景から産後うつを予測する
～瀬戸内市トライアルから～
岡山大学学術研究院保健学域

岡山県産婦人科医会中塚幹也

16:45～17：00 あいさつ・アンケート依頼

『基礎編』
13:50～14：50 傾聴と共感のロールプレイ
15:00～16：30 事例検討（グループワーク）
16:30～16：45 質疑応答・総括
兵庫医科大学精神科神経科学講座 清野仁美

申込方法
※「入門編」を受講済みの方のみお申込みいただけます
母と子のメンタルヘルスケア（MCMC）サイト
https://mcmc.jaog.or.jp/
2025年12月7日(日)申込開始
2026年3月1日(日)締め切り

参加費
e-Learning受講及び受講修了証発行
に関する事務手数料 3,000円
地域研修会費 無料
母と子のメンタルヘルスケア（MCMC）サイトでお支払い

産後うつ等の
早期発見・対応に向けて

・アドバンス助産師（クリニカルラダー
レベルⅢ認証）の選択研修として申請
できます
・公認心理師の認定制度における
専門研修に認定されています

https://mcmc.jaog.or.jp/

