
ホルター心電図(Holter Electrocardiogram) 

 

携帯型の心電計をとりつけて 24 時間の心電図を記録する検査です。 

一日の心拍数や脈拍の変化、不整脈の数や多く出現している時間帯などが分かります。 

狭心症時の心電図変化の有無、動悸や胸痛などといった症状が出現したときの心電図変化 

を捉えるのに有効です。 

 

検査方法 

携帯の心電計を取り付け、帰宅（入院の方は病室）し、日常生活

を行います。 

小型の機械なので、服を着ればわかりません。 

翌日の指定された時間に取り外しにお越しください。 

 

検査時の注意点・お願い… 

 翌日は取り付け 24 時間後に取り外しになりますので、取り付け時に説明を受けた時

間にお越しください。  

 機器に強い衝撃が加わると、記録が止まることがあるのでご注意ください。 

 取り付け中、入浴以外は日常生活を行っていただけます。 

 機器を取り付けた後、途中の取り外しはできません。 

 胸部レントゲン CTや MRI、腹部エコー、心臓エコーなどの画像検査はできなくなる

ので、先に済ませてから取り付けにお越しください。取り付けたまま MRIを実施する

と機械は壊れますので特にご注意ください。 

 予約検査になります。取り付け・取り外し 2 日連続での来院が可能な日にご予約下さ

い。 

 

検査時間 

約 15分（取り付け時間） 

 

 

 


