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自 己 推 薦 書 
 

 

入 学 志 願 者 氏 名   

志 望 学 部 医 学 部 

志 望 学 科 保 健 学 科 

志 望 専 攻   専 攻 

 

注）１ パソコン等を使用して作成してもかまいません。 

２ すべてのページ上部の「入学志願者氏名欄」に必ず氏名を記入してください。ただし、

最終ページ下部の「入学志願者氏名（自署）欄」は、必ず自筆（黒のボールペン）で記

入してください。 

 

  



 入学志願者氏名： 

１ 志望理由と 

将来の抱負 

あなたが医学部保健学科のこの専攻を志望した理由（興味や関心、将来の

進路希望、動機等）と将来の抱負について、できるだけ具体的に書いてく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 入学志願者氏名： 

２ 自己アピール 

あなたが、この学部・学科・専攻で学ぶにふさわしい人物であることを、

自身の個性（適性や能力、長所や活動・体験など）を踏まえて具体的に主

張してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３ 活動記録 

あなたのこれまでの活動（各種資格試験、留学体験、課題研究、生徒会

活動、スポーツ活動、クラブ活動、各種大会・コンクール、地域活動、

ボランティア活動など）の実績を、できるだけ具体的に記述してくだ

さい。 

（ただし、最近のものから過去のものにさかのぼって１ページに記述

してください。） 

西暦   年（  歳） 活動の名称（行事名、資格名など） 
活動の内容（役割や担当、受賞、記

録、功績など） 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

注１：大会等に出場を予定していて、新型コロナウイルス感染拡大の影響などにより、大会等が

中止等になった場合でも、中止等となった旨注記の上、活動の実績として記入しても構い

ません。 

注２：活動記録で記述した内容を説明できる資料があれば、活動記録の資料は１件につき１枚と

し、Ａ４サイズにコピーして添付してください。（３件まで） 

 

   以上の記述内容に間違いありません。  入学志願者氏名           （自署） 




