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自 己 推 薦 書  
 

 

入 学 志 願 者 氏 名   

志 望 学 部   学 部 

志 望 学 科   学 科 

 

注）１ パソコン等を使用して作成してもかまいません。 

２ 学科名を記入してください。 

３ すべてのページ上部の「入学志願者氏名欄」に必ず氏名を記入してください。ただし、

最終ページ下部の「入学志願者氏名（自署）欄」は、必ず自筆（黒のボールペン）で記

入してください。 

 

  



 入学志願者氏名： 

１ 志望理由 
あなたがこの学部・学科を志望した理由（興味や関心、将来の進路希望、

動機等）を、できるだけ具体的に書いてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 入学志願者氏名： 

２ 自己アピール 

あなたが、この学部・学科で学ぶにふさわしい人物であることを、自身の

個性（適性や能力、長所や体験など）を踏まえて具体的に主張してくださ

い。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３ 活動体験の記録 

学校内や学校外におけるあなたのこれまでの活動体験（各種資格取得

を含む。）を、できるだけ具体的に記述してください。（ただし、最近の

ものから過去のものにさかのぼって記述してください。） 

西暦   年（  歳） 活動の名称（行事名、資格名など） 
活動の内容（役割や担当、受賞、記

録、功績など） 

  

 

  

 

  

 

 

注： 活動とは、学校内における各種行事や生徒会活動、委員会活動、部活動、クラブ活動、各種

資格試験などを、学校外においては、各種大会・コンクール、各種資格試験、地域の行事、ボラン

ティア活動、留学体験などをいいます。 

 

   以上の記述内容に間違いありません。  入学志願者氏名           （自署） 




